
WHY PLAY RUGBY? 
Rugby  is  one  of  the most  popular  international  sports  in  the world  and  has  been  
steadily gaining popularity in the U.S.  Rugby is a sport about intensity, determination, 
and  drive.  Rugby  players  are  a  special  and  rare  breed  of  athlete who  enjoy  a  fast‐
paced, strategic, challenging, and exciting team sport.  

Rugby provides the athlete with both physical and mental challenges.  Rugby also helps 
athletes improve their fitness and overall health.  And anyone can play! 

Stand Out from the Crowd!  There is a mystique that comes with playing Rugby in this 
country.  People hear that you play football, baseball, or basketball and they give you a 
polite  “that’s  nice.”  But mention  that  you  play  Rugby  and  people will  pause,  take  
another look at you, and say “Ooh, I hear that’s tough!” Immediately they look at you 
in a different  light. They know enough about  the game  to understand  that  it  takes a 
special kind of person to play. 

Be Part of  the Elite!   The bond  that  forms between not only  teammates, but Rugby 
players in general, is one that can’t be compared to anything else.  

SO GET IN SHAPE...HAVE FUN… 
IMPRESS YOUR FRIENDS...TAKE THE CHALLENGE! 

JOIN RUGBY! 

TRYOUTS at Alden Sports Park (SH 242 in The Woodlands) 
Thursday, November 3rd, 7:00pm‐8:30pm 
Thursday, November 10th, 7:00pm‐8:30pm 
Thursday, November 17th, 7:00pm‐8:30pm 

No Longer The Woodlands’  
Best Kept Secret! 

Woodlands Youth Rugby Club is a 501 (c) 3 non profit organization 
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